
Minneslista för ÖKL
Längd 900...1000 m. Spårets ålder minst 12h

VÄG

Minst 60 m från vägen
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Alla vinklar är 90 grader. 
Ny riktning tas efter 30m

Händelse

Öppna snitslar/märken tex vid svår terräng

Förvarning; om att man närmar sig händelse

Legor alltid minst 30 x 30 cm. En bra tummregel
är att man sparkar upp en lega på  2 skolängder. 

Mer blod på svampen fylls på  vid legorna 
samtidigt som lite extra  blod droppas på legorna. 
Blod stänks även på start- och slutlegan

Minst 60 m från vägen

Slutlega

10..15 stödsträcka

Distans mellan spåren bör vara minst 200 m

Blodetdelas jämt ut på hela spåret; vid start, lägor och spårslut skvättas några droppar blod.


