Minneslista for OKL
Langd 900...1000 m. Sparets alder minst 12h

Alla vinklar ar 90 grader.

Ny riktning tas efter 30m Legor alltid minst 30 x 30 cm. En bra tummregel
ar att man sparkar upp en lega pa 2 skolangder.

Mer blod pa svampen fylls pa vid legorna
\ samtidigt som lite extra blod droppas pa legorna.
Blod stanks dven pa start- och slutlegan
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10..15 stodstracka

Startlega Slutlega

Minst 60 m fran vigen Minst 60 m fran végen

VAG

Distans mellan sparen bor vara minst 200 m

Blodetdelas jamt ut pa hela sparet; vid start, lagor och sparslut skvattas nagra droppar blod.



